
Der Balkon als Arche! 
WURMKOMPOSTIERUNG



 Was ist Wurm- 
kompostierung?

• Umwandlung von Küchenabfällen 
und Pappe zu Biodünger 

• In geschlossenen Behältnissen 

• Mit vielen Kompostwürmern 

• Kalte Kompostierung 

• Ergebnis: Wurmhumus und Sicker-
wasser 

• Großartiges Erlebnis! 





Nutzung der Kammern

• In einer Kammer 
anfangen 

• Zweite Kammer erst 
nutzen wenn: 
• Erste Kammer voll 
• Humus Ernte in 3 

Monaten geplant



Abbau                      Aufbau

Zersetzer                    Veredler



vorher 100% nachher 12%



Glück  
in Krümeln



Kompostwurm 
eisenia foetida & e. andrei



Schmaus      UND         GrausSchmaus      UND         GrausSchmaus      UND         GrausSchmaus        &         Graus



30% Kohlenstoff = 
braunes Material

70% Stickstoff = 
grünes Material

Gute Mischung 



 Wurmhumus 
verwenden

In fester Form 
• als regelmäßiger Biodünger 

• für die Frühjahrs-Bepflanzung als 
Beimischung bzw. Revitalisierung 
unter die “ausgelaugte” Erde         
(4:1 = alte Erde:Wurmhumus) 

In flüssiger Form 
• aufbereitet als Wurmtee für den 

Erhalt des Bodenlebens & als 
Flüssigdünger 



Was brauche ich dafür?



• Schattiges Plätzchen bzw. ruhiger Standort i.d. Wohnung  

• Wurmkomposter aus geeignetem Material (Holz, Ton) 

• Praktisch: Komposter mit mindestens zwei Kammern 

• Startpopulation Kompostwürmer & Mikros 

• Vegane Rohkost + Pappe + Mineralien





Wurmfreier Urlaub ist möglich
• Vorher ausreichend füttern (Grün & Braun) 
• Idealerweise eine simple Bewässerungsmethode einsetzen 
• Freunden Wurmfutter einfrieren und mitgeben 
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