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Landwirtschaft

Die gemeinsame Agrarpolitik der EU (GAP)
hatte urspriinglich das Ziel, die Menschen
mit genligend Nahrungsmitteln zu versorgen.
Dazu sollte vor allem die Produktivitat
gesteigert werden. Um dieses Ziel umzusetzen,
flieRen noch heute 38% des EU-Budgets in die

GAP. Die ausgeschiitteten Forderungen
werden im Wesentlichen auf zwei Saulen
aufgeteilt.

Erste Saule

= 75% des Budgets
= Direktzahlungen als Flachenpramien

Diese Zahlungen sind in den meisten Fallen
(90%) an keine bestimmte Leistung gekoppelt,
werden also direkt gezahlt. Nur in zehn
Prozent der Falle sind richten sich die
Leistungen nach erzeugten Mengen. Diese Art
der Zahlung fiihrt dazu, dass 80% der Gelder
an nur 20% der Begiinstigten gehen. Die
sowieso schon groBen Betriebe bekommen
die meisten Zahlungen.

Zweite Saule

®  25% des Budgets
= Programme fiir Okolandbau, zur Unter-
stlitzung benachteiligter Gebiete, sowie
Umwelt-, Klima- und Naturschutz.

Insgesamt zeigt sich sowohl in Europa als
auch insbesondere in Deutschland, dass
kleine und mittlere Betriebe ihren Betrieb
aufgeben missen, wahrend die
GroBbetriebe noch groBer werden. Denn
die niedrigen Lebensmittelpreise decken in
Kleinbetrieben oft kaum die Kosten.

Die Betriebe werden immer grofer, haufig
findet man Monokulturen.

In Folge dieser intensiven Landwirtschaft, die
mit Monokulturen, eingesetzten
Diingemitteln, Pestiziden und somit einem
reduzierten Nahrungsangebot fiir viele Tiere
einhergeht, ist ein groBer Verlust an
Biodiversitat festzustellen.

I Biodiversitat !

Ist die am haufigsten verwendete
Grundlage fiir Papier. Er entsteht beim
auskochen von Holzhackschnitzeln mit

bestimmten Chemikalien.

In der EU sind seit 1980 die
Bestdnde der Feldvogel um _56%
56% und die der Insekten
um 75% zuriickgegangen. Doch obwohl 39%
des EU-Haushalts fiir Nachhaltiges Wachstum
ausgegeben werden, flieBen davon nur 0,8% in
einen Umweltfond. Durch die 97% die an die
GAP flieen werden zu 75%

o die intensivsten Formen
'75 A) der Landwirtschaft
gefordert.




Was beeinflusst das Klima und die Umwelt in
besonders grofsem Mafse?

®m  Pestizide

Der Einsatz von Pestiziden kann zu
Verschmutzung von  Grundwasser und
Riickstanden in Lebensmitteln fiihren. Sinken
kann der Einsatz aber nur, wenn vorhandene
Anbausysteme umgestellt werden.

= Diingemittel

Das Grundwasser ist in vielen Regionen
Europas stark mit Nitraten belastet. Aufgrund
von Nahrstoffiiberschiissen durch den Import

von Futtermitteln erhoht sich der
Stickstoffiiberschuss immer weiter.

= Tierhaltung
Die  Nutztierhaltung macht 40% der

Landwirtschaft in der EU aus. Gleichzeitig ist sie
fir 61% der Treibhausgasemissionen der
Landwirtschaft verantwortlich.

Wie wird die Landwirtschaft durch den
Klimawandel beeinflusst?

Die Veranderung des Klimas fiihrt zu Dirren,
Uberschwemmungen, héheren Temperaturen.
Dadurch  werden Schadlingsbefall  und
Pilzkrankheiten gefordert, die zZu
Ertragseinbulen und Ernteausfillen fiihren
kénnen.
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Alternativen zur intensiven Landwirtschaft?

Der Wunsch der Verbraucher nach 6kologisch
erzeugten Lebensmitteln steigt. In
Deutschland werden acht Prozent der
landwirtschaftlich genutzten Flache 6kologisch
bewirtschaftet. Aber trotzdem steigt die
Nachfrage schneller als das Angebot. Das flihrt

dazu, dass die Nachfrage nicht aus
europaischer Produktion gedeckt werden
kann.

Insgesamt muss die GAP lberdacht werden.
Denn schon lange werden in der EU
Uberschiisse produziert, die vor allem nach
Afrika exportiert werden. Das zerstort die
heimische Produktion. Um etwas zu andern,
muss das Ziel der Produktivitatssteigerung
liberdacht werden. Denn die Versorgung der
Bevolkerung in der EU ist schon lange kein
Problem mehr.

Auch die Insektenbestande leiden unter
intensiver Landwirtschaft. Auf den Feldern
sind kaum noch wildwachsende Pflanzen zu
finden die Nahrung bieten kdnnen.
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Regional, Saisonal, Bio

EU-Bio-Logo
I Bio !
Das Logo ist ein
Der Begriff Bio , driickt in Bildungen mit : Erkennungszeichen
Substantiven [...] aus, dass jemand oder ; fiir in der EU
etwas mit Natirlichem, NaturgemaRem u erzeugte
tun hat, mit der Natur in irgendeiner biologische

Weise in Beziehung steht” (Duden)

Produkte.

Im Zusammenhang mit Lebensmitteln ist der
Begriff geschiitzt und darf innerhalb der EU nur
fir Produkte aus kontrolliert 6kologischem
Anbau verwendet werden. Das beinhaltet
neben anderen Vorgaben unter anderem den
Verzicht auf chemisch-synthetische
Pflanzenschutz-und Diingemittel. Durch eine
Schonung der Boden und die Forderung der

I Saisonal !

Artenvielfalt schitzt biologische
Landwirtschaft die Natur in besonderem Der Begriff saisonal bedeutet so viel wie
MaRe. »die Saison betreffend, von ihr bedingt”

(Duden)

Dies lasst sich ganz einfach auf Lebensmittel
Ubertragen. Denn obwohl heutzutage
ganzjahrig fast alle Obst-und Gemiisesorten im
Supermarkt verfligbar sind, wachst alles in
Deutschland nur zu einer bestimmten Zeit im
Jahr.

I Regional !
Pflaumen haben

von Juni bis
September Saison

Der Begriff regional steht fiir ,eine
bestimmte Region betreffend, zu ihr —
gehorend, auf sie beschrankt, fiir sie

charakteristisch” (Duden)

Auch im Zusammenhang mit Lebensmitteln ist
der Begriff nicht ndher definiert. Es hangt von
der Auslegung des Herstellers ab, was als
regional beworben wird. So kénnen also ein in
Deutschland, im gleichen Bundesland oder im
gleichen Ort hergestelltes Lebensmittel alle
den Verweis regional tragen.

Auch Erbsen
kénnen in diesem
Zeitraum geerntet
werden
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Zusammenhang:

Die Aspekte ,saisonal“ und ,regional” sind
stark miteinander verknipft. Kauft man
regional frisches Obst und Gemiise ein, ist dies
oft auch nur in der entsprechenden Saison
verfligbar.

Auch kann es teilweise zu Verwirrungen
kommen. Denn nur weil etwas aus der Region
kommt, ist das nicht unbedingt besser fiir das
Klima. Ein Beispiel sind deutsche Tomaten —
aber im Gewachshaus angebaut. Das Beheizen
ist sehr Energieaufwendig. Oder der Apfel, der
ein halbes Jahr im Kihlhaus gelagert wurde,
dessen Energiebilanz zum Teil sogar die eines
importierten neuseeldandischen Apfels
Uberschreitet.

Apfel kénnen in Deutschland
nur zwischen August und
November geerntet werden,
dennoch werden sie meist das
ganze Jahr iber gegessen.
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Worauf sollte also beim Einkauf geachtet
werden?

* Regionalitat

In den meisten Fallen gilt, umso kiirzer der
Transportweg, desto besser. Allerdings sollte
sich nicht nur auf Label verlassen werden,
sondern moglichst auch geguckt werden, ob
regional im speziellen Fall nun 10km
Entfernung oder das andere Ende
Deutschlands bedeuten.

» Saisonalitat
Wer darauf achtet, Produkte nur in ihrer
jeweiligen Saison zu kaufen, kann eigentlich
kaum etwas falsch machen. Denn alles was
frisch geerntet verkauft wird hat einen
geringen Lageraufwand und verbraucht so
wenig Energie.

I Tipp !

Drucken Sie sich doch mal einen
Saisonkalender aus und hangen ihn in die
Kiiche. So haben Sie immer in Blickweite,
was im jeweiligen Monat gerade wachst

und kdnnen ihren Speiseplan
entsprechend anpassen.

* Bio
Wenn Lebensmittel in Bio-Qualitat verfligbar
sind, sollte im Zweifel immer auf diese
zuriickgegriffen werden. Trotzdem sollten
immer auch die Aspekte der Regionalitat und
der Saisonalitdt in die Kaufentscheidung mit
einflielen.

Wieso nicht mal

etwas im eigenen

Garten, auf dem
Balkon oder auf der

Fensterbank
anpflanzen?
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Lebensmittelverschwendung

An welchen Stellen entsteht Abfall an
Lebensmitteln?

* Landwirtschaft

* Lebensmittelverarbeitung

* Handel

* Auller-Haus-Verpflegung

* Haushalt
Die meisten Abfille (etwa 52%) entstehen
dabei im Haushalt. Umgerechnet wirft also

jeder Deutsche etwa 75kg o
52%

Lebensmittel im Jahr
Anteil an den

den Mill. Am Haufigsten
Weggeworfenen Lebensmitteln Obst und

in

werden mit 34%

Gemiise entsorgt, aber auch 4% Fleisch und
Fisch landen im Mull.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum sagt
nichts dariiber aus, wie lange ein
Produkt noch verzehrt werden kann,
Geschmack, Konsistenz,

Aussehen sind entsqimiimnl_

(L

Exkurs: Fleisch

Nur 40-55% eines Tieres kommen als Fleisch
und Wurst beim Konsumenten an, denn
sogenannte Nebenprodukte wie Innereien
werden kaum noch gegessen. 1984 al} jeder
Deutsche im Schnitt noch 1,5kg Innereien im
Jahr, 2013 waren es nur noch 150g. Diese
Nebenprodukte gehen zu einem groRen Teil in
industrielle  Produkte wie Waschmittel,
Druckertinte oder Kosmetika, ein anderer wird
zu Futtermitteln fiir Haustiere oder Mehl in der
Fischzucht verarbeitet.

I Definition Tiermehl !

Tiermehl ist ein ,,aus toten Tierkérpern
hergestelltes mehlartiges Tierfutter”
(Duden)

Allein in der Mast sterben etwa 20% aller
Schweine, Rinder und Puten, die nicht mehr fiir
Menschen angeboten werden diirfen, sondern
Gesamten zu den tierischen
Nebenprodukten zihlen.

im

Was kénnen wir alle gegen
Lebensmittelverschwendung tun?

= Einkaufzettel schreiben (so wird nur
das gekauft, was aufgebraucht werden
kann)

= Bewusst auswahlen (auch mal das
kurze Haltbarkeitsdatum auswahlen,
wenn das Produkt schnell aufgebraucht
wird)

= Lebensmittel fiir maximale Haltbarkeit
richtig lagern

=  Mindesthaltbarkeitsdatum
Wegwerfdatum

= Reste verwerten statt wegschmeillen

ist kein

Viele Lebensmittel landen in der Tonne —

obwohl sie eigentlich noch gut sind
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Alternative Ernahrungskonzepte

“m die Umwelt und auch die eigene
Gesundheit zu schonen, muss der Konsum
von Fleisch reduziert werden. Jeder Deutsche
isst im Schnitt etwa 60kg Fleisch im Jahr, von
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
werden aber nur maximal 30kg empfohlen.

Welche Konzepte fiir eine umweltfreundliche
Ernéhrung gibt es und wie sehen diese aus?

= Vegan

Vegan lebende Menschen verzichten auf den
Verzehr samtlicher tierischer Produkte. Dazu
gehoren Fleisch und Fisch, Milchprodukte, Eier
und auch Honig. Aullerdem nutzen die meisten
auch keine anderen tierischen Produkte wie
Leder oder Produkte wie Kosmetik mit
tierischen Inhaltsstoffen. In Deutschland
erndhren sich etwa 1,3 Millionen Menschen
vegan.

= Vegetarisch
Vegetarisch lebende Menschen verzichten auf

den Verzehr von Fleisch und Fisch. In
Deutschland erndhren sich ca. 8 Millionen
Menschen vegetarisch.

= Flexitarier
Als Flexitarier bezeichnen sich Menschen, die
zwar nicht komplett auf Fleisch verzichten, es
aber nur selten verzehren und dabei auf
qualitativ hochwertige Produkte setzen.

= Insekten
Weltweit werden mehr als 2100 Insektenarten
verzehrt. Sie sind gute Proteinlieferanten. In
Europa liegt der Fokus allerdings noch nicht in
der Produktion von Insekten zum Verzehr
durch Menschen, sondern es gibt Interesse
daran, sie als Futtermittel in der Fleisch-und
Fischzucht zu nutzen.

Niemand muss sich fiurr eine Art der
Erndhrung entscheiden!

Auch wenn manche dieser Erndhrungsweisen
auf den ersten Blick vielleicht radikal wirken,
lohnt es, sich ndher damit zu beschaftigen.
Niemand muss sich von jetzt auf gleich
komplett ohne tierische Produkte erndhren.
Aber es lohnt sich ab und zu etwas Neues
auszuprobieren. Wieso nicht mal ein veganes
Kochbuch kaufen und ausprobieren, was
einem schmeckt? Vielleicht ist ja sogar ein
neues Lieblingsgericht dabei. Oder mal
vegetarisch grillen, mit Gemiise, Grillkdse und
Tofu — es gibt massenhaft Moglichkeiten. Jeder
Verzicht auf ein tierisches Produkt schont das
Klima. So kann die Erndahrung Schritt fir Schritt
Fleischarmer und umweltfreundlicher werden.

Ein Burger muss
nicht immer Fleisch
beinhalten —auch
in vegetarisch oder
vegan schmeckt es!
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